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PROGETTI ESPERIENZIALI PENSATI SU MISURA PER
AZIENDE E GRUPPI SPORTIVI

> COMUNICAZIONE EFFICACE

> LAVORARE IN TEAM
> TEAM BUILDING DREAM TEAM

> LEADERSHIP IN NATURA!
> EMPOWERMENT
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Sei un referente di un‘Azienda o di un Gruppo Sportivo?

"DREAM TEAM IN NATURA!" ¢ lo slogan che abbiamo scelto per accompagnarci
nella crescita e lo sviluppo delle attivita naturalistiche in contesti outdoor.

Molti di voi ci conoscono gia da diverso tempo e molti altri, ¢i auguriamo, impareranno a
farlo .

Ci piace pensare che tutti voi conoscerete 'entusiasmo con cui, ormai da moltissimi anni, ci
occupiamo di attivita naturalistiche rivolte ad aziende e gruppi sportivi.

La nostra Mission e di garantire un lavoro qualitativamente elevato, possibile grazie alla
formazione che annualmente assicuriamo ai nostri istruttori, guide e accompagnatori
selezionati in base a specifici requisiti di qualita. Gli obiettivi comuni del nostro lavoro
sono il rispetto per i clienti e per l'ambiente, cercando di rendere il loro tempo di svago
socializzante e allo stesso tempo formativo.

Le nostre attivita vengono sottoposte ad un continuo lavoro di verifica, con apposite schede
di customer somministrate dopo attivita o grazie al dialogo continuo con voi responsabili.
Tutto cio ci permette di modificare e migliorare il servizio offerto.

Inoltre Parco Naturale Majella Group, in collaborazione con Arete Consulting - Ente di
formazione certificato, offre sia la possibilita di poter organizzare corsi di formazione
in tutte le aree aziendali, sia di poter finanziare le attivita formative anche attraverso Fondi
Interprofessionali. A seguire il link http://areteconsulting.agency/ per avere una visione
dell’Azienda.

Non ci resta che invitarvi a contattarci, certi che sia importante una conoscenza diretta per
stabilire un rapporto di fiducia e stima: organizziamo durante tutto ['anno attivita naturali-
stiche e di formazione gratuite, ci fara piacere rivedere volti noti e amici oppure

offrire i nostri servizi a chi ancora non ci conosce.
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IL PARCO AVVENTURA PIU GRANDE D'ITALIA
AVVENTUROSI PERCORSI IN ALTEZZA:

GIOCHI SOSPESI TRA GLI ALBERI

AVVENTUROSI PERCORSI IN
ﬁtEE%A GIOCHI SOSPESI TRA GLI

Cammina sulle passerelle, attraversa ponti
tibetani, divertiti nei tunnel, percorri tirolesi
mozzafiato, rimanendo nella massima
sicurezza con l'assistenza del nostro personale
qualificato.

100% AVVENTURA.

Tre ore di avventura immersi nella natura




ASPETTI EMOTIVI LEGATI ALLA PRATICA DEL PARCO AVVENTURA
MAJELLA

L'attivita sportivo-motoria in contesto naturalistico & uno spazio speciale rispetto
ad altri contesti della vita quotidiana, in quanto si sperimentano parti di sé che
vengono abitualmente proibite o represse.

E un mezzo per vincere paure ed idiosincrasie per cio che & sconosciuto ed ostile.

GESTIONE DEL GRUPPO TEAM BUILDING NEL PARCO AVVENTURA
MAJELLA

Dopo aver indossato L'attrezzatura di sicurezza e aver effettuato il briefing, i
partecipanti saranno divisi in squadre e affronteranno il percorso acrobatico fra gli
alberi. Gli operatori osserveranno le prestazioni qualitative dei partecipanti e
assegneranno un punteggio. La squadra vincitrice sara quella che totalizzera il
punteggio maggiore.

SICUREZZA SEMPRE ASSICURATA

Parco Awentura Majella ha adottato come dispositivo di sicurezza individuale i
nuovi moschettoni CLiC-iT.

E evitato lo sgancio accidentale di entrambi i moschettoni per garantire la sicurezza
in ogni momento.



PARCO AVVENTURA SU ROCCIA
UN PERCORSO UNICO NEL SUO GENERE




VERTICAL PARK

It Vertical Park e una ferrata su roccia situata in Localita Valleriana - Pennapiedimonte
(Ch).

L'attivita del Vertical Park consiste nell'affrontare un percorso in un ambiente importante anche
dal punto di vista silvo-agro-pastorale; notevoli infatti sono gli insediamenti che potranno
essere visitati solo attraverso i passaggi attrezzati.

| partecipanti effettueranno il percorso, composto da un cavo di sicurezza diviso in tratte e cavi
metallici, scalette, pediglie e altri ancoraggi fissi come ponti e passerelle, nella massima
sicurezza e con L'assistenza del personale qualificato.

| partecipanti, dopo aver indossato l'attrezzatura di sicurezza (imbrago, casco, sotto-casco e
guanti), seguiranno una spiegazione sulle tecniche di percorrenza da parte degli operatori
affronteranno il percorso.

Gli operatori osserveranno le prestazioni qualitative dei partecipanti e
assegneranno un punteggio. La squadra vincente sara quella che
totalizzera il punteggio maggiore.

It numero massimo dei partecipanti & 15 a turno, per i
numeri superiori il gruppo sara scaglionato in vari turni
di ingresso includendo una seconda attivita
escursionistica a Pennapiedimonte.
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BUSHCRAFT

La natura ci fornisce Uindispensabile: acqua, materiali, combustibili e cibo.

Siamo in grado di trarne beneficio? Con Laiuto di semplici strumenti i partecipanti impareranno a
riconoscere le risorse che lambiente offre per svolgere le attivita primarie come ripararsi, nutrirsi e
scaldarsi.

Il bushcraft & un insieme di conoscenze e tecniche atte a vivere in un ambiente naturale, sfruttandone
e risorse per soddisfare i bisogni primari quali cibo e rifugio. Normalmente le tecniche utilizzate sono
basilari e primitive e fanno affidamento sulle conoscenze acquisite dall'uomo durante la sua evoluzio-
ne. Il bushcraft non fa affidamento su attrezzature moderne e tecnologiche, privilegiando al contrario
('uso di pochi attrezzi elementari con i quali costruire il resto.

Saranno valutati sia laspetto qualitativo, monitorando le capacita di realizzazione del campo, problem
solving, collaborazione e assertivita, che laspetto quantitativo in quanto Uistruttore dettera un tempo
nel quale tutto il campo dovra essere pronto.




ALLE PRESE CON CARTE TOPOGRAFICHE,
BUSSOLE E SENSO DELL'ORIENTAMENTO

UNA DISCIPLINA LUDIGO-SPORTIVA
CHE COINVOLGE IL GRUPPO NELLA
REALIZZAZIONE DI UN
RINNOVATO RAPPORTO
UOMO-NATURA-TERRITORIO




| partecipanti si cimenteranno in una gara regolamentare con cartina realizzata
secondo la simbologia “IOF” codificata dallo sport di orientamento.

Orienteering significa orientarsi, ossia muoversi in un ambiente rispettando delle specifiche regole
con L'aiuto di carte topografiche e delle bussole. L'Orienteering & un‘attivita sportiva che ha trovato
negli ultimi anni ampia diffusione.

Lo strumento di questa attivita sportiva & la mappa, cioe la rappresentazione ridotta e simbolica a
colori della realta.

| partecipanti saranno suddivisi in squadre; dopo il Briefing in cui Ulstruttore fornira le nozioni fonda-
mentali di Orienteering e insegnera ('utilizzo della mappa e della bussola, i partecipanti affronteranno
la gara interpretando il percorso.

Gli operatori osserveranno le prestazioni qualitative e quantitative dei partecipanti e
assegneranno un punteggio.

La squadra vincente sara quella che totalizzera il punteggio maggiore nel minor tempo
possibile nel raggiungere la destinazione assegnata.



MOUNTAIN BIKE
E CIASPOLATE

MOUNTAIN BIKE IN
AMBIENTE MONTANO

CIASPOLATA SULLA NEVE E
POLENTA IN BAITA




L"attivita di Mountain Bike (con MTB elettriche) verra effettuata con Maestri qualificati, in ambiente
montano.

Prima di iniziare, gli istruttori effettueranno un briefing inerente la sicurezza, ('attrezzatura da
indossare e gli elementi base del corretto utilizzo del mezzo, sia nei circuiti appositamente allestiti
che negli spazi montani.

Infine awverra U'escursione sui sentieri identificati dalla Guida, a sequito della valutazione delle
capacita dei partecipanti.

Le Guide osserveranno le prestazioni qualitative e quantitative dei partecipanti e assegneranno un
punteggio. La squadra vincente sara quella che totalizzera il punteggio maggiore.

Escursione della durata di circa due ore in localita Maielletta o Passo Lanciano, con racchette da neve
0 ciaspole (strumento con cui spostarsi agevolmente sulla neve).

Al ritorno i partecipanti si recheranno presso il ristorante per degustare un‘invitante polenta stesa
sulla spianatoia, per essere coinvolti in una esperienza formativa di altruismo e socializzazione, per
rafforzare Lo spirito di gruppo e la collaborazione.




Campo Tenda
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CAMPO TENDA

Escursione della durata di circa 4 ore in una localita di media montagna. Durante U'escursione verran-
no divulgate le nozioni fondamentali per affrontare la montagna con sicurezza e consapevolezza.

| partecipanti saranno coinvolti nell'allestimento del campo tenda, raccoglieranno la legna nel bosco,
accenderanno il fuoco (dove possibile con punti attrezzati), prepareranno a cena in gruppo (dove
possibile) e si prepareranno per trascorrere la notte nel bosco.

Le attivita saranno svolte alla presenza di un Accompagnatore di Media Montagna o una Guida Alpina
e dal personale del Parco Naturale Majella.




Laboratorio di




LABORATORIO DI TESSITURA I

La Maiella, in quanto madre, custodisce da sempre il sapere ed il saper fare;

la tessitura e a tintura sono tra le testimonianze piu preziose della cultura
materiale.

Stando di fronte ad un telaio da tavolo, verranno introdotte le prime tecniche di
tessitura che, oltre a riportare alla memoria il vissuto e le radici, aiutano la
manualita e la concentrazione. | tempi dilatati della tessitura inoltre, sono fonda-
mentali per memorizzare passaggi logici e matematici lasciando, pero, totale
liberta alla fantasia sulla scelta dei materiali, dei motivi decorativi e dei colori da
utilizzare. Colori che verranno scelti e preparati dalla squadra, con Uintento di
creare un manufatto unico e irripetibile.

Gli istruttori valuteranno la coesione della squadra dimostrata nelle scelte e la
coerenza del risultato, assegnando punteggi qualitativi.




Informazioni
sull'organizzazione delle attivita

Per organizzare un corso di comunicazione in modalita esperienziale: Team Building, comunicazione efficace,
leadership o empowerment, 'Azienda o il Gruppo Sportivo, individuera i partecipanti, dividendoli in squadre.

| vantaggi che avrete nello scegliere di organizzare un Team Building presso Parco Naturale Majella sono:

- a costruzione di un team portera al miglioramento della produttivita;

- le attivita con varie difficolta e i momenti ludici, aumenteranno la motivazione rendendo i partecipanti pil
sicuri delle proprie capacita;

- coniugare strategia e tattica, affinché il gruppo possa avere successo;

- rafforzare Laltruismo, la collaborazione e contribuire alla socializzazione.

La valutazione da parte degli Istruttori sara quantitativa (ove possibile) e qualitativa.

Nello svolgimento delle attivita, i nostri Operatori analizzeranno per ogni partecipante, quattro ITEMS, quali:
1 - Capacita di lettura 3 - Correttezza esecutiva b - Capacita di autocontrollo
2 - Rispetto delle regole 4 - Comunicazione relazionale

Con tre livelli di votazione:
1 = Basso 7 = Medio 3=Alto

Al termine di ciascuna attivita ad ogni partecipante sara rilasciato:

- Attestato di partecipazione nominativo (non valido ai fini di crediti formativi).

- Medaglia di partecipazione.

All'Azienda o al gruppo verra rilasciato anche la griglia di valutazione nel caso dellattivita di Parco Awventura
Majella.




Altri servizi

Parco Naturale Majella offre inoltre altri servizi da abbinare alle attivita naturalistiche:

- Servizio trasporto pullman con agenzie convenzionate

- Coffee break e pranzo al sacco

- Servizio Fotografico

- Pernotto, pranzo e/o cena presso hotel e ristoranti convenzionati

* Le tariffe dei singoli servizi saranno definite in fase di prenotazione.




INFO E PRENOTAZIONI:
0871.335544
www.parconaturalemajella.it

info@parconaturalemajella.it
Seguici su
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Le attivita possono essere effettuate su prenotazione tutto I'anno

Parco Naturale Majella, immerso nel Parco Nazionale della
Maiella, si trova in Loc.ta Piana delle Mele a Guardiagrele
(CH), facilmente raggiungibile da Chieti, da Pescara, da
Lanciano e da tutta la Costa Adriatica.

DA NORD: uscita Pescara Ovest/Chieti,
direzione Guardiagrele.

DA SUD: uscita Ortona, direzione
Orsogna, poi Guardiagrele.

DA ROMA: uscita Alanno/Scafa,
direzione Manoppello Scalo, poi
direzione Casalincontrada, infine
Guardiagrele o Pennapiedimonte.

Ortona

/

Seguire indicazione per Bocca di Valle,
Piana delle Mele e Parco Awentura
Majella o Vertical Park Pennapiedimonte.

Manoppello

Stafa Scalo

PARCO NATURALE MAJELLA Srls

P.iva 02528110691

Sede legale: Via Madonna delle Grazie,8 - 66016 Guardiagrele (CH)

Sedi operative: Localita Piana delle Mele - 66016 Guardiagrele (CH)
Localita Velleriana - 66010 Pennapiedimonte (CH)
Localita Bocca di Valle - 66016 Guardiagrele (CH)
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